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Motafyrirkomulag
Fullordins — og unglingamot

Hugmyndir ad motafyrirkomulagi sem félogin geta nytt sér til ad hafa moétin fjolbreytt. Badi 4
unglingamotum og fullordinsmdtum.
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Ridlar (hamark 4 i ridli) par sem 2 fara upp ur ridlinum > gerir pad ad verkum ad allir leikir
skipta mali i ridlinum og urslit ekki radin eftir fyrsta leik.

Einlidaleikur spiladur i ri6lum en tvilida- og tvenndarleikur i hreinum Utslaetti.

Einlidaleikur i hreinum atslzetti en tvilida- og tvenndarleikur i ri6lum

Allar greinar spiladar i ridlum

Hreinn Gtslattur i 6llum greinum. Likt og Iceland Int. og Meistaramét islands.

Hradmot — par sem er t.d bara spilad i einlidaleik og hver aldurshépur kemur i 2-3 kist og er
svo buinn.

Spila einlidaleiki a laugardegi en tvilida- og tvenndarleiki a sunnudegi.

Mot par sem er spilad best af 5 lotum upp i 11 stig. bar sem parf ad vinna 3 lotur til ad sigra
leikinn.

Punktar til ad hafa i huga

[ U11 4ra — notast vid fyrirkomulagi sem var haft 4 Bikarmoti BH arid 2018. Métsstjorn (med
adstod pjélfara félaganna) radi métinu nidur i ridla eftir styrkleika. | efsta ridil feeru pa t.d 4-6
bestu spilararnir og svo koll af kolli. Med pessu fyrirkomulagi fa allir leikmenn leiki vid haefi og
verdur maotid pvi skemmtilegra fyrir alla auk pess sem baetingin @ milli méta verdur liklega
meira (fleiri jafnir leikir). Veitt séu verdlaun fyrir sigur i hverjum ridli og sidan fai allir
leikmenn patttokuverdlaun. (skemmtilegra ad gefa eitthvad annad en verdlaunapeninga sem
patttékuverdlaun —t.d brusa, badmintongrip, bakpoka og fleira i peim dur).

Ef haegt er ad koma pvi vid ad keppendur séu ekki allan daginn i htsinu ad keppa pa er pad
tilvalid. Haegt er stundum ad byrja 4 einum flokki, t.d U13 ef spilad er i ridlum og spilad alla
leikina i ridlunum. Svo getur U15 byrjad 4 sinum leikjum i ridli 8 medan U13 byrjar i Utsleetti.
Ef fyrirsjdanlegt er ad margir leikir purfi ad fara fram i akvednum aldursflokki pa er ekki til
bess meelst ad reyna ad klara allan flokkinn & einum degi. Deemi hafi verid ad bestu
leikmennirnir sem oft fara i Urslit i 6llum greinum hafi purft ad spila 12-13 leiki & einum degi
sem er alltof mikid.

Ef unglingamat eru stor pa getur pad komid sér vel ad hafa fyrst pa reglu ad sa sem vinnur
leikinn setjist i teljarastdlinn. begar lidid er a motid geeti svo verid haegt ad skipta yfir ad sa
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sem tapar leiknum parf ad telja naesta leik. Oft er audveldara ad fa sigurvegarann i
teljarastélinn heldur en pann sem tapadi. Jafnframt eru meiri likur & pvi ad sa sem telur
leikinn (eftir ad hafa unnid sinn leik) sé meira ad fylgjast med heldur en sa sem tapadi og parf
ad setjast i domarastélinn.
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